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Chapire €

Lautonomie par la mobilité:
Pratiques culturelles d’exploration

Julie-Anne Boudreau

— Alors, comment tu les vois, ces jeunes-la,

qui nexplorent pas comme toi ? Est-ce que tu as
Uimpression de savoir quelque chose de plus queux?
Quest-ce qui est « précieux»?

— Bien... précieux... ce, cest juste...

Ca peut aider a la culture, c'est plus connaitre le
monde, puis ¢a peut aider plus tard, si tu veux [...].
Parce que tu connais les place ot aller,

sinon cest plus pour le fun, puis a Laval ya rien

a voir. Montréal c'est plus divertissant.

(Pierre, 16 ans, Laval-des-rapides, 2008)

)
\’ ai rencontré Pierre alors qu’il terminait sa derniere année a I’école
secondaire dans une banlieue de Montréal. Il passait ses fins de semaine
a vélo, traversant seul le pont qui sépare Laval de Montréal pour aller
«explorer» comme il m’expliquait, des lieux qu’il ne connaissait pas. Les
pratiques de mobilité dans I'espace virtuel et dans I’espace physique sont
étroitement liées A I'acquisition de 'autonomie et peuvent apparaitre en
elles-mémes comme des pratiques culturelles: cest ce que je souhaite
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développer ici afin de proposer des pistes de réflexion pour repenser I’idée
de transition vers I"age adulte & travers I'idée des espaces de 'autonomie
juvénile.

La mOblllté. est un phénoméne sociologique et culturel au cceur des pro-
cessus de globalisation qui travaillent le monde depuis quelques décennies
Les exigences de flexibilité de la main-d’ceuvre, les progres technologiques‘
la multiplication des choix individuels sont autant de facteurs qui incitent le;
gens a la mobilité. En effet, il est non seulement possible de se déplacer rapi-
dem.e.nt et a des coits relativement accessibles, mais les multiples structures
famfhales (par exemple, monoparentales sappuyant sur les ressources de Ia
famille élargie, recomposées) sont éclatées sur plusieurs logements, souvent
diffus dan's plus d’une ville, voire continents. Ces structures fa’miliales
fio’nt on sait queelles tendent également 2 étre reproduites d’une génération,
a l'autre, induisent des comportements de plus en plus mobiles (Bourdin
2905). Par exemple, les enfants de familles recomposées, ayant I’habitude dé
vivre en alternance dans plus d’un logement, acquierent généralement plus
tot que d’autres enfants la permission de se déplacer sans leurs parents[? ils
ont également tendance 4 quitter le foyer familial plus tot. Par ailleurs’ la
mobilité s'est également accrue avec les technologies de la communicatior; et

. A . F ) . .
Ir,lternet. ere mobile peut désigner des pratiques virtuelles et la construction
d’espaces d’autonomie non physiques.

Situ as de 17 a 21 ans,
saisis I'occasion de vivre
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) Dans les deux cas, étre mobile cest vivre une expérience spécifique qui
agonne qui nous sommes et notre rapport au monde: A ce titre, la mobilité
est une pratique culturelle et devient un capital socioculturel presque essen-

tiel pour une bonne carriére (Kaufmann, 2008). Pensons, par exemple, aux
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nombreux programmes gouvernementaux canadiens visant a faire voyager
les jeunes (Jeunesse Canada Monde, ou Katimavik). Ces programmes ont
pour objectif principal de procurer aux jeunes une expérience de travail
et de vie qui augmentera leur employabilité. Mais au-dela du travail, étre
mobile permet d’ouvrir des espaces d’action autonome.

Si l'on définit la mobilité des jeunes non pas comme un déplacement
d’un point A & un point B, mais comme une pratique culturelle d’explo-
ration, se déplacer sur Internet ou dans la ville serait donc une fagon de
contester les contraintes parentales. Les déplacements, nous dit Simone
(2005) 4 partir d'une étude sur les jeunes de Douala au Cameroun, per-
mettent aux jeunes d’'expérimenter de fagon transversale, par la dispersion
plutét que le confinement. A Douala, il est important pour les jeunes de
démontrer leur capacité 3 naviguer et leur disponibilité a sengager dans
diverses activités, de faire partie de plusieurs histoires, jeux, transactions.
C’est un peu ce que font les préadolescents qui souvrent un espace d’action
sur Internet (Glevarec 2010).

Devenir quelquun, nous dit Simone, c’est pouvoir bouger, cest acquérir
la facilité d’opérer partout, Cest ne pas étre connu comme le fils d’un tel,
ou comme provenant d’un tel quartier. Dans ce contexte, « Iirrespect d’'un
sens confiné, des lors, devient un élément clé de la construction de soi»
(traduction libre, Simone, 2005: 520). Circuler, ce n'est pas que traverser
des espaces, Cest également déployer des tactiques multiples et surmonter
des obstacles, sur Internet ou dans la rue, afin de se définir.

Pour Simone, la définition méme de la jeunesse est volatile. Elle est
ré-imaginée comme un état mobile et sans fin 4 cause du chémage, ce qui,
4 Douala, implique I'impossibilité de se marier et d’avoir des enfants. La
jeunesse, cest la prolifération de temps discordant et diffus, la juxtaposition

d’espaces d’action autonome.

Ainsi, circuler, pour ces jeunes, permet de se forger une identité, de
développer des compétences, de trouver des occasions «d’affaires». Cest
une facon de vivre contraire 2 celle prescrite par le «chemin tracé» du
mariage et du travail formel. Le défi pour ces jeunes est de sextirper des
responsabilités du ménage familial pour demeurer ouverts a des alliances
potentielles. Le but est de constamment sinsinuer dans la vie des autres,
dans leurs réseaux, sans devenir trop dépendants. Les jeunes qui réussissent
3 faire ¢a acquiérent une certaine notoricté.

Létude de Simone sur les jeunes 2 Douala et leur grand désir de mobi-
lité (celle-ci étant pergue comme vecteur de notoriété et moyen alternatif
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pour se faire une place dans la société compte tenu de 'impossibilité d’in-
4 I A . . .

tégrer I'age adulte par le biais du travail et du mariage) est particuliére-

ment pertinente pour la réflexion sur la mobilité des jeunes dans la région

montréalaise, méme si le contexte socioéconomique et culturel y est trés
différent.

A Taide d’illustrations issues d’'une enquéte menée 3 Montréal et &
Laval avec des jeunes de 16-30 ans entre 2008 et 2010 et une enquéte menée
avec des jeunes de la méme tranche d’age 3 Montréal et Lyon en 2014!
l'objectif est ici de réfléchir i la notion centrale de «transition vers I’ é
adulte» en sociologie de la jeunesse par le biais des pratiques d’exploratifn
culturelle que constitue la mobilité. Les pratiques de mobilité¢ des jeunes
leur donnent acces a des mondes qu'ils découvrent. Comprendre la maniére
dont souvrent ces espaces d’autonomie et leurs effets sur les comportements
des jeunes permet de concevoir la jeunesse non pas comme un age transi-
toire entre I'enfance et I"age adulte, mais bien plus comme un age ol com-
mencent a souvrir de nouveaux mondes et de nouvelles possibilités d’action.

1. CAUTONOMIE DES JEUNES: DES ESPACES D’ACTION

Ce nest pas juste de penser d’étre indépendant en
pensée, mais [ autonomie c'est de maniere trés concréte
de pouvoir agir de maniére indépendante. Moi Je
pense que cest dans [ action que [ autonomie parait.

(Claudia, 25 ans, Montréal, 2014)

"Cer,tains sociologues de la jeunesse insistent sur l'acquisition graduelle
de Iindépendance par le biais de différents seuils de passage a I'4ge adulte
(Galland, 2011). On insiste dans cette lignée sur la fagon dont le jeune
arrive & trouver sa place dans la société. Chez d’autres sociologues, on insis-
tera surtout sur 'ouverture d’'un monde d’action autonome et différencié
avec le soutien d’activités culturelles propres 4 la jeunesse. Ces sociologues

Cert.ai.ns passages sont repris du rapport de recherche du projet «Les pratiques de
rfmblhté des jeunes et 'engagement socio-politique. Une comparaison de deux quar-
tlfer de la région métropolitaine de Montréal » (Boudreau er al., 2011). Des ex?raits
fientretie’ns menés en 2014 dans le cadre du projet « Evolution de la mobilité des
jeunes: réponse a la crise ou tendance de fond ? Eléments de réponse 4 partir d’une

comparaison Lyon-Montréal», financé par le Forum Vies mobiles, sont également
utilisés (Ortar ez al., 2016)
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sintéressent plus aux pratiques de consommation de biens culturels symbo-
liquement associés 4 la jeunesse. Ils apportent une nuance importante entre
une sociologie axée sur la graduelle émancipation des pratiques contraintes
par l'acquisition de I'indépendance adulte, et une sociologie axée sur la
construction identitaire et les pratiques «sous-culturelles» par la création
d’espaces autonomes comme par exemple la chambre a coucher ou les
espaces de rencontre (Glevarec, 2010). Ce chapitre a pour objectif de posi-
tionner les pratiques de mobilité autonome des jeunes comme un vecteur
d’ouverture de ces espaces d’action.

Claudia, citée en ouverture de cette section, parle de 'autonomie par
Paction. Pour plusieurs des jeunes & qui nous avons parlé dans ces deux
enquétes montréalaises, 'autonomie passe plus par la transmission de savoirs
et la confiance en ses capacités que par des rites spécifiques. Par exemple,
une jeune femme de 29 ans nous explique que «cest relié beaucoup a la
confiance en soi et le sentiment de sécurité. Cest-a-dire que quand on se sent
bien je crois que ¢a donne une bonne base pour prendre son autonomie»
(Nathalie, 29 ans, Montréal, 2014).

Plusieurs travaux montrent la nuance fondamentale entre 'autonomie
comme espace d’action et I'indépendance matérielle qui est généralement
soulignée comme marqueur de I'age adulte (Corsaro, 2001 Valentine,
1997)2. Etre autonome, nous dit Glevarec, cest ouvrir un espace d’activités
culturelles propres, ol le jeune, en lien avec sa génération, peut désormais
avoir des contacts avec le monde des adultes par le biais du marché des
biens et par I'accés facilité 4 'information et a I'actualité grice aux nouvelles
technologies. L'indépendance, en revanche, renvoie au refus de la dépen-
dance matérielle. Ainsi, Glevarec montre que 'autonomie peut sacquérir
par des plus jeunes (dans le cas de ses travaux: les préadolescents), alors que
P’indépendance concerne principalement les marqueurs de transition vers

I’4ge adulte étudiés par Galland (2011) et d’autres (Van de Velde, 2007).

En insistant sur Pautonomie qui peut arriver avant, pendant, ou
aprés I'indépendance, Glevarec nous permet de faire sortir 'enfance de

2. Galland (2011) explique quaujourd’hui les jeunes valorisent plus les relations, «étre
avec», que l'activité (« faire avec»). Si les nouvelles technologies comme Facebook
mettent effectivement en scéne les relations (la popularité mesurée par le nombre
d’amis), je ne vois pas la relation et 'action comme mutuellement exclusive. Ouvrir
des espaces d’action ne se limite pas a des espaces d’activités. Ce n’est pas le «faire»
qui compte dans ces espaces d’action, mais le fait de se constituer en acteur, ceci
implique une mise en scéne d’un soi qui agit en relation avec les autres.
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I’hétéronomie (voir également Corsaro, 2001). En effet, la perspective
linéaire de «passage» vers I'age adulte sappuie sur I'idée que les jeunes
seraient des adultes incomplets, et donc hétéronomes. 11 sagit donc de
«sortir I'enfance de I'incomplétude », une tendance qui trouve racine dans |

philosophie politique libérale remontant & Kant, Rousseau et Locke (Sirot:l
2.006; Octobre et Sirota, 2013 ; James ez 4l., 1998). La philosophie politi ue’:
libérale qui sous-tend nos sociétés démocratiques considére les enfaclllts
comme des sujets pré-politiques®. Ladolescence est vue comme un moment
charniére pendant lequel I'individu apprend 4 controler ses pulsions corpo-
relles, ses désirs et ses instincts afin de pouvoir se comporter correctemz t
en public et acquérir la capacité 4 raisonner (Rasmussen, 2011). )

Si la sociologie de la jeunesse axée sur les marqueurs de transition
vers l:ége adulte ne sattarde pas sur la philosophie politique, il y est tout
1c’le rfle’med implicite quefl’indépendance financiere, la décohabitation, ou

arrivée du premier enfant résultent des choix raisonnés d’indivi i
ont appris a «se contréler» et «se comporter» en publiecs. “é::d;;’;f:;?;rl;
indiquent socialement que la personne sest «insérée » dans la société adulte
raisonnable. La norme selon laquelle 'individu est évalué est la norm
adulte. Le jeune est donc considéré comme un adulte en devenir, ou us
adulte incomplet. Il sagit d'une perspective linéaire et développeme;ltaliste.

En revanche, I'approche par I'autonomie permet de mettre en lumiére
lfes pratiques. Concevoir I'autonomie comme un espace d’action brise la
linéarité des approches de la transition. Un espace d’action est un lieu et un
moment ol il est permis d’agir de facon autonome. Becker ¢ 4/, (1988) par-
leraient d’'un monde sous-culturel procurant un horizon des possibles g’ est
une métaphore qui nest ni strictement spatiale ni simplement cultilrelle
Pour Becker, un monde est fondé sur la prise de conscience de l’existence.
jﬁ:s autres ac;eurs. Clest l'activité collective qui crée le « monde ». Autrement

it, un monde est un contexte d’action partagé et sienificati
Des espaces d’action autonome sont égalerr%ent dfs espzzlefs(zlaenlceys, jle9u9n76)s.
co'nfrontent, envers lesquels ils ont une opinion et pour lesquels ils peuvent
faire des propositions (Pina-Cabral, 2013). Ces espaces d’action autonome
ne sont jamais acquis définitivement; ils se construi ‘acti
souvrent, se referment et s'entre-ouvrent. Les prf:msigzs1 s;rzttijirelss ;:f;;?’
lité autonome ont cette signification affective pour les jeunes. l

3 . P A . 5. > / . ,
. u {=} alt dﬁS «etres - > <
) kl (] Ire lllf[a socClaux» lelSqU IIS nont pas encore ete SOCIahSﬁS.
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Lapproche de la jeunesse par les pratiques culturelles conduit a réflé-
chir sur ses espaces d’action, et donc sur I'autonomie, de facon horizontale.
Plut6t que de comprendre les transformations des comportements des jeunes
comme le résultat de transformations verticales dans les relations parents-
enfants, les projets culturels des jeunes, telles leurs pratiques d’exploration
et d’expérimentation, sont congus comme des répertoires collectifs d’action
entre pairs qui génerent des processus situés de constructions identitaires

(Wilkins, 2008).

Lautonomie dans nos sociétés libérales est une question d’autodisci-
pline (I'internalisation et I’'adaptation de la norme) mais aussi de réalisation
personnelle (de Courville Nicol, 2011). Il ne sagit pas simplement de se
discipliner pour s'insérer convenablement dans la société adulte, mais aussi
d’étre motivé, expérimental et créatif (Rasmussen, 2011). La philosophie
libérale sappuic en effet sur I'idée de liberté négative (ne pas empiéter sur
I’action des autres en internalisant la norme adulte) qui est reprise par la
sociologie des transitions vers I’age adulte, mais aussi sur I’idée de liberté
positive (I'enthousiasme et la motivation créatrice). Les espaces daction que
souvrent les jeunes par leurs pratiques culturelles de mobilité permettent
I'acquisition de cette liberté positive.

Dans son ethnographie du travail social auprés d’adultes vivant en
hébergement assisté 2 Geneve, Pattaroni (2007) analyse comment les tra-
vailleurs sociaux cherchent 4 «autonomiser» leurs «clients». Si les jeunes
ne sont pas tout A fait dans cette méme situation hétéronomique, la com-
paraison dans la compréhension du processus d’autonomisation est éclai-
rante. Pour les travailleurs sociaux, les individus hébergés doivent d’abord
apprendre 2 passer du contexte familier du logement au contexte public.

Ceci passe par trois pI‘OCCSSUS.

D’abord, ces individus (tout comme les jeunes) doivent apprendre
3 maitriser les interactions sociales. Ils doivent apprendre & maitriser
la facon dont ils apparaissent en public (internalisation de la norme).
Dinternalisation de la norme renvoie 4 la capacité d’agir de fagon acceptable
en public. Ceci ne se restreint pas au contréle de son apparence publique,
mais bien 2 la capacité d’agir avec précaution, cest-a-dire de facon a ne
pas surprendre son interlocuteur qui sattend A certains comportements
(Goffman, 1959). Chez les préadolescents, nous dit Glevarec, ceci se mesure

souvent par la popularité.

Ensuite, ces individus (tout comme les jeunes, plutdt jeunes
adultes dans ce cas-ci) doivent apprendre 4 maitriser I'appareillage de la
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contractualisation. Ils doivent se responsabiliser face aux régles officielles,
apprendre a gérer leurs rapports a I'Etat (payer des factures, des impots),
apprendre a faire des choix et tenir promesse. Par exemple, Tania nous
disait: «Mais pour moi quand je vais me sentir vraiment autonome cest
quand je vais vraiment... quand je n’habiterai plus chez mes parents et que
je vais devoir moi-méme faire mes placements. Quand mon nom va étre
genre partout la sur les documents officiels. La pour moi cest ca Iauto-
nomie.» (Tania, 23 ans, Montréal, 2014).

Finalement, ces individus (tout comme les jeunes) doivent apprendre 4
maitriser leurs motivations, ils doivent apprendre 4 senthousiasmer, cana-
liser cette volonté, s'intéresser 4 la société, se forger des projets, explorer.
Cest sur ce point qu'insiste Glevarec dans son chapitre, et ce sur quoi je
vais revenir ici en parlant de 'importance des pratiques de mobilité comme
pratique culturelle de découverte et d’exploration. '

2. DELA CHAMBRE A COUCHER A LA RUE

Nos entretiens de 2014 montrent que se déplacer seul, acquérir une
certaine indépendance financiére et décohabiter sont importants pour I'au-
tonomie (telle que définie par les interviewés), tout comme la possibilité de
gérer l'organisation de son temps.

* Chez ces jeunes de 16 3 30 ans, I'indépendance financiére et la décoha-
bitation sont de premiére importance pour définir I'autonomie. Cependant,
en troisieme place arrivent les pratiques de mobilité, qui peuvent procurer
de l'autonomie méme si le jeune est dépendant financiérement ou habite
encore chez ses parents.

Glevarec, qui étudie une population plus jeune, montre que l'acquisi-
tion de l'autonomie par les pratiques culturelles méne 4 un certain paradoxe
selon lequel la chambre 4 coucher (ot le jeune se branche sur son monde
culturel par Internet ou autre) améne une certaine sédentarisation. Les
espaces d’autonomie que souvrent les jeunes par ces pratiques culturelles
sont physiquement trés proches des parents puisqu’ils prennent vie dans
la chambre 4 coucher. Cette sédentarisation est liée & une transformation
des attitudes parentales face aux insécurités de la ville (Pain er 47, 2005;
Karz, 2004). Lenfermement dans une chambre «digitale » et louverture 3 la
mobilité virtuelle transforment les rapports entre I'intime et le public. Etre
mobile, C'est se déplacer dans des espaces physiques tout autant que virtuels.
Ces nouvelles technologies et les pratiques culturelles quelles engendrent
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supposent également un nouveau rapport a I’espace public, sans toutefois
éliminer le désir de mobilité physique chez les jeunes.

FIGURE 1 .
Nombre de répondants ayant mentionné ces éléments de définition de Iautonomie
en entrevue, 50 répondants, Montréal et Lyon, 2014

Devenir adulte et autonome

Indépendance financiere/
emploi
® Décohabitation

Se déplacer seul

Gestion du temps/
organisation
® Enfants

Indépendance face au
systeme de production
Rapport a I'Etat : impots,
documents officiels
Passer le permis

Note: Le total dépasse 50 car certains répondants ont identifié plus d’un de ces éléments

de définition de 'autonomie.

Pour le jeune, le désir d’autonomie et l'attraction de liCL'IX inconnus
poussent A bouger physiquement dans la ville. Se déplacer, phquugnerlt ou
virtuellement, signifie explorer: la découverte de I'inconnu et de soi-méme.
Les jeunes passent d’une situation sociale a I'autre; ils se déplacent pour aller
A I’école, pour visiter la famille (plus souvent si leurs parents ne vivent pas
ensemble), pour voir les amis, pour les loisirs. Parfois ils prenneth le métro
pour le simple plaisir, « parce qu'il y a beaucoup de filles avec qui d.raguer »
nous dira Nico. Il semble que la situation sociale la plus significative pour
leur construction identitaire soit liée & des déplacements effectués pour des
motifs sociaux : visiter des amis, sortir en ville (bars, magasinages, flineries).
Dans chaque situation, ils explorent et expérimentent différentes fagons
d’étre. Leur habileté 4 choisir leur destination est décrite par eux comme
l'occasion de fuir la rigidité familiale, d’acquérir une certaine indépendance
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financiére (par | i i

pnancie (par les petits boulots), ou simplement de découvrir « comment

: esT ailleurs». Plus ils peuvent faire des choix de mobilité, plus ils sont

; . , )

dr}ge.meux’. I.ls développent un sentiment de compétence, se sentent capables
agir et légitimes a le faire. Clest ce que nous explique cette jeune femme:

— Ok, pis te souviens- icre foi
. p viens-tu de la premiére fois que tu I'as pris 'autobus ?

— lBf:n flal premiére fois... Tout ce que je me souviens cCest que je vou-
ais faire ma grande, pis sorti k ¢

. ‘ g ) p .Ur toute seule de 'autobus, tsé comme

on pere en avant pis moi en arricre, toute seule. Cest ¢a que je

. e .
me souv1en§, mais jaimais ¢a. J'aime ¢a regarder les gens et puis
observer qu'est-ce qu'ils font.

o S a
Pis quand tu I'as pris pour la premiére fois toute seule en cachette
. bl
comment tu te sentais?

— Grande!

(Marie, 20 ans, Montréal, 2009)

Les anthropologues culturels anglophones expliquent comment les
voyages contribuent a se créer comme acteur social autonome parce que
celui qui vient d’arriver quelque part ressent généralement u;le certa(iln
ypture, ufl déplacement de son identité (Clifford, 1988 ; Bhabha, 1994)e
S’:)zf;ic;re,rcs zis-t nslz I:le:tslf) ;i}cl:iilace (au seni affectif et identitair‘e),,cjest donc

: ; » par exemple, a 20 ans. Lorsque je I’ai rencon-
trée, elle revenait d’une année au Maroc avec sa mére. Le vovage
grande impression sur elle. Elle explique: et

— Comme au Maroc, la premiére fois que je suis sortie dehors pour
aller acheter des cigarettes & ma mére, jai vraiment eu peur. Ir)nais
pour rien 13, parce que Cest pas dangereux. Pis aprés ca cest C(;rrect
faut s’habituer. Pis un moment donné tu te rends compte que. ’

— Mais qua "habi ’ a quoi
quand tu t'habitues, qu'est-ce... 4 quoi tu  habitues?

N
Ben a voir leli gens, surtout, qui sont du quartier, et 4 se rendre
compte que, ben il y a rien la i i
o blang ) y . [.’. .]‘ Tu sais les gens ils te regardent,
\ » pis y sont pas habitués 4 te voir, pis aprés ils s’habituent
a te voir. Faque tes plus un iste, €’ i
deve q p touriste, tes plus un attrait, es comme

itoyen s'tu veux. Ben ¢a s’en va la peur la...

(Sophie, 20 ans, Montréal, 2009)
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Nous pouvons interpréter les trajets a I'intérieur d’'une méme agglomé-
ration ou sur le web de facon similaire: pour un jeune en quéte d’autonomie,
aller au centre-ville ou dans un quartier inconnu, Cest explorer, Cest en
quelque sorte voyager. C'est voir ce qu'il y a «dans la vie, la», nous dira une
jeune fille rencontrée a Laval.

Lexploration que les jeunes mettent en ceuvre dans leurs déplacements
correspond a ce que Langevang et Gough (2009) appellent la «navigation
sociale» (voir aussi Christiansen, Utas et Vigh, 2000), Cest-a-dire «une
forme d’agentivité caractérisée par la capacité d’agir selon les contraintes et
les possibilités immédiates et qui implique la capacité de narrer et d’actua-
liser un déplacement du présent vers un futur imaginé.» (traduction libre,
Langevang et Gough, 2009 : 742). La mobilité, en d’autres termes, est une
pratique culturelle d’expérimentation et de découverte de soi, de ses gofits,

de ses désirs.

En découvrant de nouveaux lieux et de nouveaux visages, les jeunes
ne font pas quexpérimenter avec leur identité et diverses fagons d’étre, ils
comparent également ces divers « mondes sociaux» (Becker ez al., 1988). On
compare tous ce que l'on connait avec ce que 'on découvre. Ces comparai-
sons sont souvent implicites; on'y accorde peu d’attention. Elles servent a
organiser |'information, mais également & se situer par rapport aux autres.
On compare logiquement (ce quartier est plus riche que le mien), mais aussi
normativement (jaime mieux la vitalité du centre-ville) et émotionnellement
(je me sens mieux ici que 13-bas). Ces comparaisons vernaculaires contri-
buent 4 la réflexion sur soi: Qui je suis par rapport aux autres? Est-ce que
je veux étre comme ce que je Vois maintenant? Elles suscitent également
Panalyse critique d’une situation. En apprenant ce qui existe «ailleurs», on
voit différemment ce qui existe «chez soi».

Ce processus comparatif fonctionne par réactions en chaine a la suite
d’une perception ou d’un sentiment a un moment donné: étre témoin
d’une dispute dans un wagon de métro, qui amene la pensée 4 une dispute
avec sa propre mére, etc. Ces comparaisons sont habituellement filtrées
par Iexpérience personnelle. Par exemple, un jeune homme ayant voyagé
en Europe et ayant décidé au retour de s'investir dans du bénévolat aupres
des itinérants filtre sa comparaison des métros de Montréal et de Paris en
fonction de cette sensibilité nouvellement acquise pour le sort des itinérants:

— Ben je trouve qu'a Paris il y en avait beaucoup plus. Comme il ya
des itinérants dans le métro, beaucoup plus, il y avait des gens avec
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des problemes de santé mentale, dans le métro. A chaque fois que
j’allais dans le métro 3 is, 2 is i !
j s dans le métro a Paris, a chaque fois il y en avait un.

— Pis ga cest plus dérangeant?

- 3, . 2 . . . \ ’
Ben c’érait... J'avais jamais vu ¢a 3 Montréal. Dans le fond, ici peut
A > . " "
étre quau tourniquet, ben ils les arrétent 13, ou un truc comme ca
Mais, ben je trouvais que c’était normal dans un sens.

— Tu veux dire la-bas 4 Paris?
— Quais.
— Pourquoi ¢’était normal?

]
Ben clest comme un refuge. Tsé, tsé, entre étre dehors et dans le

métro dans le fond, peut-étre qu’ils ont envie d’étre dans le métro
. . ’
ils sont tranquilles.

(Joél, 19 ans, Montréal, 2009)

Les éléments comparés se déplacent souvent d’une échelle spatiale 4 une
autre, du passé vers le présent ou le futur, de la situation dont la personne
est .térr’loin a ses propres aspirations. Ce n'est pas un processus conscient
mais l'accumulation de telles comparaisons vernaculaires constitue un(;
expérience riche en questionnement pour le jeune et contribue 3 filtrer
I'analyse de son milieu, forger son identité et éventuellement les formes de
son engagement avec le monde qui I'entoure. ’ '

CONCLUSION: D’UNE VISION LINEAIRE
A UNE VISION TOPOLOGIQUE

, Depuis les années 1990, la sociologie de la jeunesse met Iaccent sur
«l'entrée dans la vie adulte ». On insiste sur I'allongement des étapes a cause
de la difficile stabilisation professionnelle et Iarrivée plus tardive du premier
e,nfant. On montre également le découplage des différents marqueurs:
l'ordre dans lequel ils se manifestent change (Galland, 2011). Alors u’aL;
lendemain de la Seconde Guerre mondiale on voit surtout une simqulta-
néité de ces marqueurs, ils sont aujourd’hui désynchronisés et souvent

n‘on—deﬁmtlfs. Clest pourquoi nous parlons de marqueurs plutét que de
rites de passage.

. Y , .
1 Unlrlte del passage implique qu'une fois le processus achevé, cest-3-dire
orsque le seuil (/7 & i

q uil (limen) est passé, aucun retour en arriere n'est possible: le

CHAPITRE € i

Lautonomie par la mobilité: Pratiques culturelles d’exploration

passage est «complet, irréversible et solennel » (Bozon, 2002: 27). Cest ce
quexprime cette jeune femme de 27 ans: « En fait, Cest ¢a, on dit adulte
comme méme si on était dans un rite de passage dans nos tétes qui nous
dit “bon a partir de ce moment-1a on devrait étre adulte”. Et & partir de ce
moment-11, on devient adulte la-dessus. Mais, pour moi ce sont des trucs
qui sont assez flous.» (Claire, 27 ans, Montréal, 2014)

En effet, «la notion de passage se doit d’étre relativisée, au regard des
formes diverses que peuvent prendre les trajectoires de vie aujourd hui.
L3 ot les bifurcations remplacent les linéarités dautrefois, le passage d’'un
age A l'autre ne doit plus s'entendre comme le franchissement irrémédiable
d’un seuil mais simplement comme une €tape » (Vincent-Geslin, 2010: 33).

Mettre en lumiére les maniéres d’ouvrir des espaces d’action autonome
par les pratiques culturelles permet de briser cette linéarité. La juxtaposition,
parfois la superposition, de ces espaces d’action procure une vision topolo-
gique de la jeunesse comme un ensemble de lieux et de moments significatifs
plut6t que comme une transition. Une vision topologique implique de faire
ressortir I'expérimentation comme caractéristique de la jeunesse, beaucoup
plus que le passage graduel d'une étape a une autre.

Ces espaces d’action autonome peuvent étre physiquement proches
des espaces adultes (la chambre & coucher), ou loin (la rue, le métro). La
proximité spatiale ne signifie pas nécessairement sédentarisation, mais elle
influence les relations avec le monde adulte. Alors que dans les années 1960
on parlait d’une contre-culture de la jeunesse séparée du monde adulte,
il serait plus approprié¢ de nos jours de la qualifier d’une niche de marché
puisque la consommation de biens culturels y joue un réle important. Mais
ce qui compte pour les jeunes qui souvrent des espaces d’action autonome,
Cest de se soustraire de la domination adulte, de Penfermement dans le
monde adulte (de 12 la valorisation de la mobilité), et ¢ventuellement de la
dépendance. Ces espaces d'action autonome sont contrastés, dans le propos
des jeunes, avec le monde des adultes.

Dans notre enquéte de 2014, les interviewés montréalais ont décrit
Jes adultes comme des personnes qui savent «juger ce qui est important
pour soi», qui savent qui ils sont, qui ont confiance en eux, ont «leurs
propres idées», n'ont plus le « réflexe de se remettre en question», qui sont
responsables d’eux-mémes et ont des responsabilités. Devenir adulte pour
eux signifie étre compétent, débrouillard, « prendre les choses en main»,
étre libre de prendre ses décisions et pouvoir agir tout en répondant de ses
actes. C’est également avoir la maturité suffisante pour comprendre les
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enjeux «qui ne concernent pas juste soi-méme» et savoir vivre en société
parce quon a appris a gérer ses émotions et 4 analyser. On sent ici les aspects
de maitrise des interactions et de 'appareillage contractuels soulignés par
Pattaroni (2007). La maitrise des motivations, par contraste, est réservée
a ceux que les interviewés décrivent comme jeunes. Etre jeune cest sortir
avec les copains, cest «’insouciance», «'ouverture », I'énergie, la liberté
en d’autres termes, cest «bouger ». ’
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