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CAPITULO IV

LA ESTETICA DE LOS ESTILOS DE VIDA
DE RIESGO EN LA CIUDAD: PRACTICAS
DEL MIEDO Y DE CIUDADANIA ENTRE
JOVENES DE MONTREAL*

JULIE-ANNE BOUDREAU
MARILENA LIGUORI
MAUDE SEGUIN-MANEGRE

En muchas ciudades, el miedo colectivo tiende a aterrizar en los jovenes, en
particular en los hombres racializados. Montreal no es la excepcién. Los jove-
nes se convierten en objeto de politicas disciplinarias y de vigilancia, desde
ordenanzas que los limitan a “pasar el rato” en los espacios publicos, hasta la
represién de los estilos de vida alternativos de los jovenes —vivir en la calle,
deportes extremos en entornos urbanos, activismo politico, etc.—, o desde
las técnicas de identificacién de criminales para perseguir pandillas callejeras
con base en la discriminacién racial, hasta el exceso de programas de inge-
nieria social que buscan encarrilar a los jovenes en actividades “‘socialmente
aceptables”. Como una categoria edificada desde lo social, los jévenes suelen
ser vistos como agitadores y hostiles hacia la autoridad porque a menudo inte-
rrumpen el orden establecido y causan miedo.'

El miedo es relacional y sujeto a cambios, por lo que no es posible consi-
derar sblo las estrategias disciplinarias para entender como opera en la ciudad,
es necesario tomar en cuenta como puede brindar una sensacién de empode-
ramiento. Proponemos entender el miedo como una estética del poder: del
mismo modo, no puede ser monopolizado o controlado por un solo grupo.
De acuerdo con Virginia Postrel, “la estética es la forma en la que nos comu-
nicamos por medio de los sentidos. Es el arte de crear reacciones sin palabras,
por medio del look and feel de las personas, los lugares, y las cosas” (2003, 6).
El miedo es un flujo relacional que conecta a los jévenes con la ciudad, otros

habitantes y las autoridades, con medios no verbales.

* Una versidn ligeramente modificada de este texto fue publicada en Boudreau, Liguori y
Séguin-Manegre (2015)
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Las relaciones estéticas implican la circulacion de objetos o artefactos.
Los rumores, las normas sociales, el know-how y las publicaciones en foros de
internet son ejemplos de artefactos que provocan efectos intensos conforme
circulan. Las relaciones estéticas, en otras palabras, implican agencia distri-
buida. Con esto queremos decir que las fuerzas materiales juegan un papel
importante en la accidn y subjetividad politica. William Connolly (2011)
habla de la “protoagencia” de actores no humanos, que perturba nuestro sen-
tido de percepcién por medio de vibraciones inesperadas. Cuando permitimos
que los protoagentes perturben nuestro sentido de percepcion, distribuimos la
agencia afuera del individuo soberano y racional. En otras palabras, nos acerca-
mos a la politica como a los encuentros precognitivos entre cuerpos, artefactos
materiales y espacios. Estos encuentros implican finura, sintonia, fascinacion,
atraccidén, magnetismo, seduccion.

Observar a los jovenes involucrados en actividades que implican un
cierto grado de riesgo —por ejemplo, los deportes extremos que podrian cau-
sarles dafios fisicos o actividades con repercusiones legales—, permite explo-
rar coémo resistir, transformar y operar los discursos y los sentimientos del

miedo faculta a los jovenes para construir legitimaciones alternativas y empo-

deramiento grupal.




En trabajos de investigacién anteriores acerca de jovenes categorizados
por las autoridades y fuerzas del orden publico como en situaciéon de riesgo de
unirse a pandillas callejeras en Montreal y la Ciudad de México (Boudreau et
al. 2012), hemos demostrado cé6mo estas legitimaciones alternativas e identi-
dades grupales no constituyen actos de autoexclusion en las relaciones socia-
les y politicas. Los jovenes a menudo adoptan una actitud de distanciamiento
para crear, a veces por medios ilicitos, un espacio de accidn. Evidente tanto en
Montreal como en la Ciudad de México, podria considerarse un elemento
de una experiencia comun de la juventud. Sostenemos que este espacio de
accién es una forma de afirmar la subjetividad politica propia.

En este capitulo desplazamos nuestro enfoque de los jovenes racializados
y “en situacidn de riesgo” hacia los que pertenecen a grupos culturales domi-
nantes y eligen no avenirse a los valores sociales establecidos. Participan en
actividades que visualizan como opuestas a las normas convencionales, como
vivir en la calle por voluntad, ser artista de grafiti, practicar deportes extre-
mos en espacios urbanos, recolectar comida en buen estado en contenedores
de basura —dumpster diving—, explorar construcciones abandonadas y escalar
edificios a nombre de Greenpeace.? En nuestra conversacidén con estos jove-
nes, buscamos entender mejor como construyen espacios propios de accion,
cémo los incorporan a su identidad, qué les atrae de estas actividades y estilos
de vida, y cdmo los relacionan con el miedo. Hacemos estas preguntas: ;cual
es el papel del riesgo y el miedo en su identidad construida? ;Cémo se tra-
duce en estilos de vida y demandas politicas especificas? ;Coémo influencia sus
practicas de ciudadania y su subjetividad politica?

Existe una bibliografia extensa sobre la practica de deportes extre-
mos en la ciudad, pero sabemos mucho menos de otras actividades urbanas
que implican cierto riesgo, en particular actividades politizadas. El capitulo
comienza con una revision critica de la literatura, antes de explorar la expe-
riencia de los jovenes con el riesgo y el miedo en Montreal. En la altima
seccidn sugerimos que estas exploraciones urbanas y experiencias de despla-
zamiento —ponerse uno mismo en una situacién incdémoda de desconoci-
miento y riesgo— generan sentimientos de autorrealizacién. Que se presenten
como jévenes anticonformistas, determina su subjetividad politica y genera

formas especificas de practicas de ciudadania. Sus narrativas revelan también
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una relacién interesante con el riesgo. Al involucrarse en actividades que por
lo regular suponen un riesgo, como danos fisicos o consecuencias legales, no
conceptualizan las acciones o estilo de vida como particularmente “riesgo-
sos”, le restan importancia al riesgo y manifiestan que esta presente en todo lo

que hacemos como seres humanos.

EL RIESGO Y LA CIUDAD: LOS DEPORTES EXTREMOS

Y LA ELECCION DE ESTILOS DE VIDA ALTERNATIVOS

Se han hecho grandes esfuerzos para alentar a los ciudadanos a desarrollar
comportamientos saludables, pero muchas personas todavia se sienten atrai-
das por actividades consideradas riesgosas por su potencial de causar dano
fisico o problemas con la ley. Entre estas actividades, se encuentran los lifestyle
sports —deportes alrededor de los cuales se construye un estilo de vida— que
se practican sobre todo en zonas urbanas. Como destacan algunos autores
(Wheaton 2004; Lyng 1990; Allman et al. 2009), la popularidad de estos de-
portes aumentd en Norteamérica y Europa hacia el final de la década
de 1980. El concepto de lifestyle sports fue ampliado por Belinda Wheaton
(2004), quien sostiene que estos deportes emergentes se distinguen de otros
deportes tradicionales, como atletismo, béisbol, fitbol americano, etcétera.
Esta distincién se usa para demostrar que el deporte, como la identidad, no
es una categoria fija.

En su mayoria, estos deportes se practican de manera individual, pero
la comunidad tiene un papel importante en el progreso de cada persona.
Estas actividades se vinculan con una ideologia que promueve la diversién,
la autorrealizacién y el vivir en el momento presente, elementos centrales de
un estilo de vida urbano, como hemos descrito en otros trabajos (Boudreau
2010). Los lifestyle sports también se caracterizan porque los practicantes asu-
men que arriesgarse de manera voluntaria puede causar lesiones corporales y
en algunos casos la muerte. En algunos de estos deportes, ¢l riesgo es, vir-
tualmente, un propdsito, como en el salto BASE.> Estos deportes implican una
relacién particular con el entorno y crean un espacio de accién para los jove-
nes que los practican, por ejemplo, posesion de espacios nuevos, la conquista
de la naturaleza. También requiere un know-how técnico sobre cémo contro-

lar el contexto, el cuerpo y los sentimientos. La toma voluntaria de riesgos y
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la experiencia del miedo, por lo tanto, participan en la construccién de iden-
tidad de los jovenes, quienes los legitiman, aun si algunas de esas actividades
se consideran ilegales.

De acuerdo con el marco social de riesgo (Beck 1992), la conciencia del
riesgo en una sociedad moderna deriva en la necesidad de controlar ese riesgo
y reducir su alcance. Amanda West y Linda Allin (2010) utilizan este enfo-
que para demostrar que los alpinistas tienen menos interés en la emocién pro-
ducida por la experiencia del riesgo, que por el control que tienen sobre él
cuando practican el deporte. En este contexto, su relaciéon con el riesgo y
el miedo promueve una identidad especifica para los montanistas, que con-
sideran que poseen un know-how poco comun. Este know-how constituye una
subcultura, que aqui definimos como una identidad grupal que habilita a los
jévenes a presentarse como distintos, especiales o anticonformistas. Entonces,
los montariistas no buscan situaciones riesgosas, sino retarse a ellos mismos.

Estos resultados se fundamentan en estudios de investigacién exten-

sos sobre la autoactualizacién o la trascendencia. Aunque admiten un cierto




grado de riesgo, muchos atletas consideran que su practica es segura porque
aprenden a controlar los peligros y a retarse cada vez mas. Defienden que
los riesgos cotidianos, como algunos tipos de crimenes, son mas peligrosos
porque no pueden ser controlados. West y Allin (2010) demuestran que los
alpinistas evaldan la competencia de otros de acuerdo con su habilidad para
controlar el riesgo. Cuando uno de ellos muere o se lesiona, se cree que no
dominaba su técnica o tomaba riesgos innecesarios. El autocontrol y el trabajo
individual son fundamentales.

Deborah Lupton y John Tulloch (2002) estudian la toma voluntaria de
riesgos a partir de un marco social constructivista. Sostienen que ocurre en un
momento muy particular de la trayectoria vital personal y sugieren que la dis-
posicién se construye por medio de la experiencia, la interaccién y el aprendi-
zaje de otros individuos. La intensidad emocional de la toma de riesgos podria
asociarse a un sentimiento de comunidad y camaraderia. Los participantes de
los deportes extremos hablan del deseo de superacién personal y del atrevi-
miento a salir de su zona de confort. Buscan la intensidad emocional que les
permite escapar de la alienacién de la vida diaria y vivir el presente, y anhelan
controlar el riesgo, como subrayan West y Allin (2010).

Stephen Lyng (1990) desarroll6 el concepto de vida al limite —edgework—
para analizar el fendmeno creciente de la toma voluntaria de riesgos entre
los estadounidenses. Explica el comportamiento de alto riesgo —high-risk—
como una identidad construida en un periodo sociohistérico particular y
resalta las dimensiones sociales del comportamiento individual de riesgo. El
comportamiento riesgoso se ubica en la delgada linea entre orden y caos. La
vida al limite describe actividades que amenazan el bienestar fisico o mental
del participante, ejecutadas por individuos con una pericia técnica particular,
que viven una serie de sensaciones subjetivas —sentimientos de autorrealiza-
cibn y omnipotencia— mientras las practican. El miedo es parte de la expe-
riencia de la vida al limite y vencerlo abre la puerta a sensaciones gratificantes.
La vida al limite, por lo tanto, sirve de contrapeso a la alienacioén que siente un
individuo, le permite vivir una sensacion muy intensa de si mismo y lo libera
por completo de las presiones sociales.

El autor concluye que la vida al limite es una forma de anarquia experi-

mental por medio de la cual los individuos desafian los limites de las conven-

189



ciones soclales para explorar los bordes de la realidad y cumplir su biasqueda
planeada de la autenticidad. Jeff Ferrell, quien ha estudiado el grafiti, dice
que “las politicas de las pintas de grafiti son las del anarquismo” (1993, 172).
Yacientes en la encrucijada de la creatividad y la ilegalidad, las pintas de grafiti
significan una resistencia a la autoridad legal y politica. Mas adelante regre-

saremos a este aspecto central en la construccion de la subjetividad politica.

“LAVIDA AL FILO DE LA NAVAJA" EN MONTREAL

Para conocer a profundidad la relacién con el riesgo y el miedo de las per-
sonas que toman riesgos de manera voluntaria sin limitarnos a una sub-
cultura especifica, decidimos tratar varias actividades que presentan riesgos
legales, fisicos o sociales. No fue nuestra intencién crear una muestra repre-
sentativa, sino constituir un lente exploratorio amplio para reflexionar sobre
la vinculacién del miedo con las pricticas urbanas politicas. La muestra consta
de un highliner, un ciclista BMX profesional, tres grafiteros —uno de ellos vivié
un tiempo en la calle—, dos escaladores de edificios activistas de Greenpeace,
dos activistas que practican el cop-watching y dos recolectores de comida en
contenedores de basura o dumpster divers.* De los 11 entrevistados, nueve son
hombres y dos mujeres; cinco tenian menos de 30 afios de edad y el resto
era mayor, todos en ¢l rango entre los 20 y los 40 afios de edad.® Todos los
nombres que empleamos aqui fueron cambiados para preservar la identidad
de los informantes. La mayoria viene de familias de clase media y en algin
momento sufrié dificultades financieras por su eleccién de estilo de vida poco
convencional. Todos crecieron en zonas urbanas o suburbanas, siete en Mon-
treal o ciudades cercanas, y el resto en otros paises.

La mayoria de los participantes dijo sentirse identificada con una comu-
nidad internacional de practicantes y tiene un vinculo con los miembros de
su comunidad local. Es decir, la toma voluntaria de riesgos no es una prictica
atada a una historia local especifica. En muchas ciudades ocurre algo similar.
Sin embargo, consideramos importante la especificidad de Montreal cuando
los jovenes enfrentan consecuencias legales. Por ejemplo, un BMX profesional
compard las formas de reaccionar de la policia de Ottawa y Montreal cuando
practicaba en los parques fuera del horario permitido. En Ottawa, la policia

llegd de inmediato y lo multé. En Montreal esto era menos coman, similar a
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lo que detectamos en nuestro trabajo anterior, en el que contrastamos las inte-
racciones entre los jovenes y la policia de Montreal y la Ciudad de México,
y encontramos que el ambiente estructural de confianza hacia la institucién
de las fuerzas del orden puablico, aun si algunos activistas critican con severi-
dad los abusos policiacos, se traduce en una relacidén de confianza coyuntural
entre los jévenes y la policia (Boudreau et al. 2012). Como dijo un activista de
Greenpeace: es mas facil lidiar con la policia de Montreal que con la de otra
parte del mundo.®

Ortra particularidad local es el intenso clima politico de activismo juve-
nil, presente durante nuestra investigacién de campo. A diferencia del tra-
bajo previo con jovenes “en situacién de riesgo”, en esta ocasiéon logramos
conversar sobre la subjetividad politica y la ciudadania en un momento de

politizacién.
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EL PAPEL DEL MIEDO EN LA CONSTRUCCION DE IDENTIDAD

INDIVIDUAL Y COLECTIVA

De acuerdo con casi todos los trabajos de investigacidon sobre los deportes
extremos, la mayoria de los practicantes no considera estar tomando ries-
gos al sus actividades y estilo de vida. Por el contrario, a la pregunta sobre el
riesgo que implican sus actividades, la mayoria respondid que existe riesgo en
todo lo que hacemos —“desde llegar al mundo hasta cruzar la calle cuando el
semaforo estd en rojo” (entrevista con Michel)—. En este contexto, nuestros
informantes no se disuaden de participar en actividades que podrian provo-
carles dafio fisico o repercusiones legales, mas bien les proporciona la sen-
sacién de vivir la vida al maximo. Asi lo explicé Michel, un equilibrista de

highline:

Tienes que vivir la vida. Digo, claro, me estoy poniendo de cabeza sobre el
cemento. No necesariamente elegiria instalar mi cinta sobre el cemento. Pero creo
que la presencia del peligro te da una cierta conciencia y esta conciencia me pro-
duce dicha. A veces camino hasta a decenas de metros por encima del suelo sin
estar atado a mi cinta y jamas me siento tan vivo como entonces. Creo que sentir
esa amenaza de muerte o peligro te coloca por completo en el momento en el que
realmente tienes que estar enfocado en lo que haces. Encuentro dicha en esa con-

centracion al maximo.

o
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El comentario de Michel coincide con la conclusién de Lupton y Tulloch
(2002) sobre los placeres de la toma voluntaria de riesgos, ya sea en deportes
u otras actividades ilegales. Seglin estos autores, las personas que toman ries-
gos de manera voluntaria minimizan los riesgos implicados, lo que hace que
sus actividades les parezcan menos peligrosas. Esto se demuestra con el ejem-

plo de Cedric, un pionero en el escenario grafitero de Montreal:

Si hablamos de hacer pintas ilegales, corremos ¢l riesgo de que nos atrapen y se tomen
medidas legales en nuestra contra. El riesgo es “que nos atrapen”, porque las medi-
das legales —en el tribunal municipal o civil— son un simple regafio. Una multa. Si
no emprenden acciones penales, no corres el riesgo de generar un antecedente penal.

No corres mayor riesgo que una multa de parquimetro vencido o de trinsito.

La mayoria de los participantes explicd que fue capaz de gestionar y controlar
los riesgos por medio de la practica y acciones calculadas. Por ejemplo, cuando
se le pidi6 que definiera el riesgo, Julien, que ha participado en competencias
de BmX, dijo que significa intentar algo que nunca has hecho. Sin embargo,
afiadié que cuando alcanzas un cierto nivel de prictica profesional, la proba-

bilidad de lastimarte se reduce de manera significativa:

Si eres capaz de hacer ciertos trucos, entonces sélo agregas una variante, que lo
convierte en algo nuevo. Sabes que ya alcanzaste un grado de comodidad, asi que
con sdlo agregar algo serd peligroso, pero sabes que tienes mas probabilidad de
lograrlo. Cuando alcanzas cierto nivel, tienes la capacidad de tener mais control

cuando te caes.

Sobre escalar edificios para Greenpcace, incluyendo instituciones politi-
cas importantes, Antoine enfatizd que “sdlo cs riesgoso si pierdes el con-
trol sobre tus acciones y si no analizas con detalle lo que estis a punto de
hacer”. Agregd que es necesario permanecer tranquilo y pensar con clari-
dad para evitar perder el control. La pérdida del control puede ser ocasionada
por intentar escalar demasiado riapido o por entrar en panico. Esto implica
horas incontables de preparacién y conocimiento profundo de las técnicas y

el equipo que usa Greenpeace, lo que aumenta el nivel de autoconfianza. El
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valor de “mantener el control” ofrece argumentos que justifican estas prac-
ticas ante la mayoria de la sociedad, porque se alinea con las normas cultura-
les dominantes de responsabilidad individual. En contraste, la premisa de la
policia y las autoridades de la ciudad para justificar su categoria de “jévenes
en situacién de riesgo” se basa en su incapacidad para tomar el control de su
vida y para salir por si mismos de una espiral de violencia y adiccién a dro-
gas (Boudreau 2013).

Como explica Michel, el miedo es un factor de motivacién para que

cada quien se esfuerce al maximo y supere sus habilidades:

Michel (m): El miedo es una sensacidn sana. Sin el miedo estariamos en grave peli-
gro. Asi que mi filosofia personal en torno al miedo es aceptarlo, acogerlo, apre-
ciarlo, pero no dejar que te limite en hacer lo que sabes que eres capaz de hacer.
Entrevistador (E): ;Entonces tienes confianza en ti mismo?

M: Lo maximo. Me ha hecho crecer para lograr amar lo que realmente me asusta.

Esta declaracién se vincula con Lupton y Tulloch (2002), quienes resumen
otro aspecto del discurso de las personas que toman riesgos por voluntad: la
meta de la superacién personal. De acuerdo con esta perspectiva, salir de
la zona de confort para tomar riesgos proporciona un conocimiento mas pro-
fundo de uno mismo y la capacidad de lograr un nivel mas alto de conciencia.
Como menciond Antoine: “escalar es importante para el desarrollo perso-
nal, te esfuerzas al maximo”. Michel coincide: “la belleza de estar asustado
es que te estas esforzando mas alld de tu habilidad. En tu practica, estas cre-
ciendo como ser humano, asi que cuando rebasas tu miedo estas creciendo y
creciendo, lo que creo que es la razén de nuestra existencia. Vivir, amar, dis-
frutar, y crecer”.

Algunos individuos que toman riesgos de manera voluntaria se consideran
ante todo profesionales y para distinguirse en lo que hacen necesitan esforzarse
mas alla de sus propios limites y superar su miedo. De hecho, usan el senti-
miento de miedo a su favor, como una fuerza impulsora para mejorar. Para
algunos de nuestros informantes, el miedo y la adrenalina les proporcionan el
canal necesario para expresarse. MAN,” un grafitero que vivid en la calle por

un periodo corto, explicd que no se volvid loco gracias al grafiti.
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Sin embargo, Thomas, otro artista del grafiti, habld de su aversion a la

sensacién de miedo y estrés vinculada a la posibilidad de ser detenido por
las fuerzas del orden publico o ser atacado por otros grafiteros por invadir
su territorio. Aunque sélo fue aprehendido por la policia una vez y habia
desarrollado una técnica muy particular para evitar que lo detuvieran —lle-
var traje y llevar un portafolios— mientras pintaba a plena luz del dia, ter-
mind por dejarlo porque no le gustd el sentimiento de estrés: “no me gusta
el estrés. Lo hice porque queria demostrar algunas cosas, pero una vez que
fueron demostradas, ya no lo necesité”. Tenla que trabajar con el estrés
que le generaba el miedo para lograr la autoconfianza —*“demostrar algunas
cosas’— vy construir su identidad. Cuando dejé de “sentirse excluido”, dejé
de hacer pintas.

Algunos informantes hablaron sobre la carga de adrenalina y la emocién
que generan sus actividades. La bisqueda de esta sensacién no era necesaria-
mente una motivacidn, pero sin duda tenia un efecto positivo en términos
de autoconfianza y alivio del estrés. MAN explica: “antes, sientes ansiedad;
durante, sientes emocidn, y después de que puedes volver a respirar, sueltas un
cierto tipo de energia”. Cedric, otro artista grafitero se mostré mas escéptico
al usar los términos riesgo o carga de adrenalina; sin embargo, reconocid su

papel en la construccidn de la identidad y la autoconfianza:
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Es sélo una cleccién personal. Podria decir que la inseguridad ticne que ver mas
con el grafiti o con el intento de encontrarte a ti mismo y tu identidad. Ser inse-
guro tiene mis que ver con ese tipo de actos porque estamos hacicndo cosas que
nos hacen sentir mas incémodos, porque queremos cumplir con una serie de
expectativas o queremos impresionar a alguien. En especial cuando se trata de Ja

juventud, es la inseguridad y la identidad, mas la presién social.

LA RELACION CON EL ESTADO, LA AUTORIDAD
Y LAS FUERZAS DEL ORDEN PUBLICO
Si la relacién de la juventud con el riesgo y el miedo corresponde a lo que
dicen los articulos sobre deportes extremos, lo menos explorado es la rela-
cién de los jovenes con la autoridad. Esto es de nuestro interés, en particular
porque buscamos entender como opera el miedo en la ciudad, al considerar
sus efectos manipuladores y empoderadores. Como se menciond, a menudo
se considera que los jovenes son peligrosos y hostiles hacia la autoridad. Pue-
den ser una fuente de miedo si se considera que alteran el orden establecido.
Muchos de los participantes en esta investigaciéon han tenido varios encuen-
tros con la policia o las autoridades municipales porque sus actividades son
ilegales de alguna manera: utilizan infraestructura urbana, arboles, edificios
o escalinatas; ocupan el espacio, propiedad privada, un cdificio abandonado,
un monumento histérico en el caso del grafiti y las de escaladas edificios de
Greenpeace; toman algo que se considera propiedad privada, como sobras
de comida; filman sin autorizacidn, etcétera. Algunos tienen que enfrentar
las consecuencias, como multas o prisién, y otros nunca son detenidos.

Mientras los participantes contaban sus expcriencias con la ley, explica-
ban sus estrategias para evitar ser atrapados: “haces tu movida lo mis ripido
posible, lo filmas y te vas. Y si tienes que escaparte de la policia, jes atn
mejor [por] la adrenalina! El viaje impulsado por la adrenalina es lo quc lo
hace divertido. Evitar que te multen mientras haces tu jugada es lo maximo”
(entrevista con Julien).

Al igual que los demas informantes, Julien no se mostraba prcocupado
por las consecuencias de ser detenido por las fuerzas del orden publico, o
al menos justificaba sus actividades con otros argumentos. Ninguno tenia

miedo de ser arrestado; suponian que solo recibirian una multa o una adver-

197



tencia. Cedric fue aprehendido y demandado por 250 000 délares por haber
hecho pintas en propiedades de los ferrocarriles. Decidid enfrentar a las
fuerzas del orden putblico y retar a la ley: “se trata mas de ser un defensor o
un activista. Nuestro Gnico delito fue violar la propiedad privada. La cosa
con el grafiti es que te tienen que detener en el acto. St no es asi, todo es
habladuria. No hay pruebas de que yo fui quien lo hizo. Cuando sabes esto,
no hay riesgo”.

Estas conclusiones indican una forma de interaccién con la policia, que
se caracteriza por la evitacidén. Al mismo tiempo, se han acostumbrado a sus
actividades y encontrado maneras de evitar problemas legales, sobre todo
con la negociacién. Consideran que la policia sélo “hace su trabajo”. Julien
lo expresa con claridad: “Bueno, no pueden elegir mias que dedicarse a su
trabajo. No tengo nada en su contra, no soy un anarquista. La policia no
tiene nada contra las personas que se dedican a estas actividades, les gusta
—el BMX y la patineta— y lo ven en la television, pero tienen que cumplir
con su labor”.

La mayoria de los participantes cree que ser respetuoso con los oficiales y
permanecer tranquilos les evitard mayores problemas. Esto corresponde a una
forma de interaccidén negociada con las fuerzas del orden piblico y corrobora
nuestras conclusiones respecto a los jévenes “en situacion de riesgo” (Bou-
dreau et al. 2012):

Pero es importante mantener la calma y ser respetuoso, porque si no manejas tus
emociones o te resistes demasiado, entonces les das el derecho de usar la fuerza

(entrevista con Antoine).

No tiene caso odiar a la policia ni al gobierno, no cambiard quiénes son. Pero
podria ser més eficiente demostrarles que, aparte del miedo, tienes otras formas de
controlarte. Digo, no hace falta que me describas a partir de estereotipos (entre-

vista con MAN).
La actitud de las personas que toman riesgos de manera voluntaria hacia las
uerz orden pGbli ontrasta con la de los jévenes “en situacidn de
fuerzas del ord blico contrast la de 1 e

riesgo”, que aunque también negocian con los oficiales, tienden a percibir
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a la institucién como un enemigo (Boudreau ef al. 2012). En Montreal, los
jbvenes “en situacidn de riesgo” suelen disociar a los oficiales —seres huma-
nos en una relacidén interpersonal— de la corporacién policiaca. Desconfian
de la institucién al mismo tiempo que confian en los oficiales si los cono-
cen. Las personas que toman riesgos de manera voluntaria entrevistadas para
esta investigacién no tienen una opinidén tan negativa de las fuerzas del orden
publico. Incluso algunos informantes expresaron su deseo de hablar y cono-
cer mejor a los oficiales para derribar las barreras que existen entre ellos y la
poblacién en general.

Sin embargo, la mayoria de los entrevistados tiene una visién critica de
los oficiales y coinciden en que su intervencién a menudo crea mas problemas:
“el problema con la policia es que no conocen la calle muy bien. La mayoria
de las veces causan mas problemas de los que resuelven. No se les respeta por-
que tienen poder y usan el miedo” (enrevista con MAN).

En las entrevistas con activistas de Greenpeace encontramos experiencias
distintas, lo que no nos sorprendié dadas las medidas estrictas contra los acti-
vistas en ¢l contexto de agitacidon social. Sélo hace falta recordar los enfren-
tamientos con la policia durante la Cumbre del G20 en Toronto, ¢n 2010, y
el movimiento Occupy Wall Street en varias ciudades del mundo. Durante el
movimiento estudiantil de Montreal que se desatd durante nuestra investi-
gacion de campo, ¢l gobierno votd a favor de legislacién de mano dura para
restringir con severidad la magnitud de las marchas. En sus interacciones con
las fuerzas del orden publico, los activistas de Greenpeace a menudo sufrie-
ron maltrato verbal por parte de los oficiales, que les decian “pdngansc a tra-
bajar”, “encuentren algo mejor que hacer con sus vidas”.

Sin embargo, estas voces que expresan los motivos por los cuales eli-
gen estas actividades riesgosas —desde los deportes extremos hasta el gra-
fiti y el activismo— y su relacion con la autoridad, nos llevan a sugerir que
los jovenes que toman riesgos de manera voluntaria tienen un mayor sen-
tido del empoderamiento que otros, por el sentido de autorrealizacion que
acompaifia su practica. Ademas, su identidad inconformista apoya su sensa-
cién de no estar ante un riesgo mayor en la presencia de cualquier forma de
autoridad. Esto tiene consecuencias importantes en la construccién de su

subjetividad politica.
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LA SUBJETIVIDAD POLITICA Y LAS PRACTICAS DE CIUDADANIA

Al considerar la subjetividad politica, es importante utilizar una definicién
amplia de accidn politica. Con base en nuestro trabajo previo con jovenes
y trabajadoras domésticas (Boudreau, Boucher y Liguori 2009), preferimos
hablar en términos de “involucramiento politico”, en lugar de “participacion
politica”. El involucramiento supone una relacién entre el actor y el entorno
de accién. Cedric lo define con precisidon: “el instante en el que tomas con-
ciencia del momento al que estés expuesto, a eso te apegas. Si no estas cons-
ciente de las cosas que tienen influencia en t1, entonces no pueden moldearte™.
Cedric habla en términos latourianos.®

Una persona se implica cn su entorno si éste le brinda un sentimiento
positivo. Por lo tanto, estar involucrado politicamente significa mais que sélo
votar o salir a las calles a protestar y relacionarse con el entorno para afectarlo,
cambiarlo, pero también cambiarse a si mismo. Un primer nivel de accion
politica se refiere a un interés basico en lo que estd pasando mas alld de la zona
de confort propia, tener curiosidad por la vida de otras personas. En palabras
de Justine, recolectora en contenedores de basura, se trata de la “capacidad de
maravillarte por lo que te toca”.

En un segundo nivel, estar politicamente implicado significa tener una
conciencia de temas publicos, como la contaminacidn, las técnicas de identi-
ficacién de criminales con base en la discriminacién racial, etcétera. Natha-
lie, también recolectora, explicé que un buen ciudadano es alguien que “se
mantiene informado sobre lo que esta sucediendo, independientemente de su
vida propia”. La mayoria de los entrevistados manifestd este nivel de implica-
ci6n politica.

El tercer nivel de implicacién politica requiere la capacidad de reflexién
critica y formulacién de opiniones sobre temas sociales. Por medio de su elec-
cién por la inconformidad, todos los informantes desarrollaron opiniones cri-
ticas de la poblacidén en general. Antoine, por ejemplo, dijo que un buen
ciudadano es alguien quien “respeta las buenas leyes, las leyes justas”. Cuando
ampli6 su respuesta sobre lo que significan las leyes buenas y las leyes malas,
sefald: “las leyes o el sistema buenos colocan a las personas antes de las ganan-
cias. Asi que no me gustan las leyes que favorecen a las corporaciones y les dan

acceso ilimitado a lo que quieran en perjuicio de la poblacién”. Cada infor-
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mante formulb opiniones similares respecto a lo que sienten que son los pro-
blemas sociales: la brutalidad policial, el hiperconsumismo, la contaminacién,
la pobreza, la violencia parental, etcétera.

Algunos mantuvieron una relacidon de conflicto con la corriente princi-
pal, pero la mayoria brincé a un cuarto nivel de implicacién politica y mostrd
empatia por otros involucrados en los problemas sociales. Cedric rechaza de

manera clara este entendimiento contradictorio de la politica:

[El grafiti] no se trata de la legalidad o la ilegalidad. Se trata del ego y la ignorancia,
identidad, individual. Es una eleccidén. Se trata de establecerte dentro de un grupo
de pares. No es contra el sistema. No se trata de que la politica cambie al mundo,
se trata de escribir tu nombre en una pared. No se trata de la libertad de expre-
sién. Para algunos grafiteros si podria ser, depende de dénde vives y si no tienes

derechos. Tiene que ser caso por caso. Cada contexto es completamente distinto.
Considera que la buena ciudadania es:

La concientizacidn. Si estds haciendo una pinta en el edificio de alguien, al final del
dia es facil de limpiar, no es nada. Pero ;qué tal si el edificio le pertenece a una mujer
de 85 afios que acaba de perder a su esposo y esta sola y no hay nadie que le ayude?
sPuedes imaginar que alguien le hiciera eso a tu abuela? Por qué no ver a esta mujer
como tu abuela. Puedes ir a corregir la situacién, limpiarlo o al menos arreglarlo,

para que puedas hacer una aportacidn. Puedes hacer eso a cualquier edad.

Como dijo Antoine, “no sé si soy buen ciudadano, pero trato de ser una buena
persona”. En este cuarto nivel, la implicacidn politica se transforma de una
relacién mas abstracta con las instituciones, el sistema o la corriente principal,
en el involucramiento mas personalizado e intersubjetivo con otros. Nues-
tros informantes tenian conciencia de las relaciones de poder involucradas
en estas relaciones intersubjetivas. MAN explica que el poder, como el miedo,
no es algo que se arrebate. No estd donde las personas piensan que estd. En
la siguiente declaracién, MAN expresa lo que nosotros describiremos como
“situaciones de accidon”, en las que el miedo y el poder fluyen entre las perso-

nas conforme se desenvuelve su interaccidn:
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MAN (M): Con hombres y mujeres que estin en un tipo de demanda de poder hay
lo suficiente para volver locas a las personas. Estan buscando el poder en los sitios
equivocados. El respeto surge del amor, ellos van mas por el miedo, que confun-
den con el respeto. Como los pandilleros. Uno impone el miedo en el otro y éste
se aparta. Eso no me asusta. No me asusta el miedo.

Entrevistadora (g): ;Pero tienes miedo?

M: Si, todos tenemos miedo, pero lo que me gusta hacer es entender el miedo.

Por tltimo, las formas explicitas de las acciones politicas, como el activismo,
constituyen el quinto nivel de implicacidn politica. A su manera, la mayoria
de nuestros informantes son activistas, ya sea como parte de Greenpeace o de
un colectivo contra la brutalidad policiaca, en su modo mas explicito, pero
también en la eleccion de su estilo de vida justificada en términos ideoldgicos
—Ila recoleccién en contenedores de basura, a veces el grafiti—.

Estar implicados politicamente, aun en el primer nivel, recae en un sen-
tido del empoderamiento. Nuestros informantes lo han ganado por medio de
sus elecciones de estilo de vida. No todos llegan al quinto nivel de implicacién
politica, pero su eleccién de inconformismo los lleva a una reflexioén critica
de la corriente principal —tercer nivel—. Como expresa Michel: “diviértete.
Esfuérzate. Vive. Respira. Sélo suelta el ideal que te impone la sociedad nor-

>

mal cotidiana de ‘consiguete un trabajo y haz lo que se te indica’.

EL MIEDO Y EL INVOLUCRAMIENTO POLITICO URBANO

Estos breves encuentros con jévenes que se implican en actividades volun-
tarias de toma de riesgos y escogen estilos de vida alternativos en Montreal
ilustran cémo el miedo puede convertirse en una energia empoderadora
para la accién. El miedo puede encontrarse afuera de los actores y utilizarse
como un instrumento de accidén. Cuando, por ejemplo, un grupo de jéve-
nes racializados se representa como peligroso, se construye y manipula un
discurso del micdo con motivos exclusivos. Hemos tratado de demostrar
que esa conceptualizacién del miedo, como un instrumento manipulado,
es insuficiente para entender cémo opera en la ciudad. El hecho de que los
jbvenes sean el objetivo de programas de vigilancia y disciplina porque gene-

ran miedo es sélo un lado de la moneda. La manipulacién del miedo implica
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verlo como algo que debe arrebatarse y usarse para otorgar poder, como lo

describe MAN.

Por el contrario, entre las personas que toman riesgos de manera volun-
taria el empoderamiento aparece, en gran medida, a partir del know-how
técnico —y la confianza subsiguiente— que resulta de la experiencia y la
informacién compartida en un grupo de pares que practica la misma activi-
dad. Tener la posibilidad de tomar un riesgo y evitar sus consecuencias son
muestra del dominio de la subcultura y la pertenencia al grupo. En este sen-
tido, el miedo puede ubicarse dentro de los actores. En estos casos, el miedo
se observa como una energia que puede ser controlada. Esta es la idea prin-
cipal del miedo que encontramos en nuestras conversaciones. En sus activida-
des de riesgo, los informantes buscan transformar el miedo sentido en placer.
Para ellos, el miedo tiene una connotacién positiva, ofrece una “descarga
de adrenalina” o genera seguridad porque “el miedo te hace mas vigilante”

(entrevista con Antoine); el miedo se supera con la practica, el entrenamiento
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y la vigilancia. Una vez que tienes éxito al transformar el miedo en energia
para lograr un mejor desempefo, obtienes un sentimiento de autoconfianza
y de autorrealizacidén. Por medio de sus practicas, estos jévenes rechazan el
miedo al miedo. Por lo tanto, transforman el miedo, a menudo conceptua-
lizado como un sentimiento negativo, en algo positivo: en lugar de un ins-
trumento para imponer poder sobre otros —como se ve en los discursos del
miedo estigmatizados y manipulativos—, el miedo se ve como un instru-
mento para ejercer poder sobre uno mismo —empoderamiento—.

Esta conceptualizacién del miedo apunta a un entendimiento moderno
del tema. Cuando un individuo tiene la posibilidad de ejercer control sobre
si mismo, se piensa que ha logrado la autorrealizacidn y que experimenta
sensaciones positivas como el orgullo y la esperanza (De Courville 2011).
Como energia para la accidn, el miedo promueve una concepcién “heroica”
de uno mismo. El héroe, entendido como un individuo auténomo e indepen-
diente con energia interna, actia porque piensa que puede afectar una situa-
ci6én (Boudreau y De Alba 2011). Los sentimientos de orgullo, autoconfianza
y autorrealizacién fortalecen la concepcidn de los actores como sujetos indi-
viduales heroicos.

Sin embargo, los jévenes no buscan sélo construirse como actores indi-
viduales. Un aspecto importante de sus practicas es la construccién de iden-
tidades grupales alternativas. Practican estas actividades riesgosas porque les
brindan un sentimiento de comunidad (Becker 1985). Pertenecer a un grupo
con un estilo de vida alternativo legitima sus ideas anticonformistas y posibi-
lita experimentar con la anarquia (Lyng 1990). El miedo, en este caso, se con-
vierte en un entorno afectivo (Anderson 2009); se ubica dentro, fuera y entre
actores. Aqui, el miedo envuelve a los sujetos e irradia de ellos. En situaciones
aterradoras de accidn, como escalar un edificio o bucear en un contenedor de
basura, la idea de los individuos independientes, auténomos, permanece en
segundo plano. El actor autonomo independiente se transforma en un sujeto
constitutivo de una situacién de acciéon. Cuando en un momento y lugar
especificos sucede algo —por ejemplo, escapar de la policia al estar haciendo
un grafiti—, los actores se implican en la situacidn y le conceden un signi-
ficado compartido, como el miedo o la emocién de escapar. Los participan-

tes involucrados en ese momento particular lo designan como importante, lo
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recordaran, describiran cémo sucedié, qué ruta tomaron para escapar, cOmo
se sintieron, etcétera. Al hacerlo, la situacion se torna reconocible y los indi-
viduos tanto como los objetos participan en una forma de accién colectiva.

En situaciones de accidn, el enfoque analitico ya no esta en cémo los acto-
res individuales heroicos vencen el miedo, sino en la situacién en si: lo que suce-
di6, cuando, dénde, como, por qué. El miedo, por lo tanto, se ve como un
flujo afectivo en un momento y lugar especificos y participa en la construc-
cion de situaciones de accion. Los efectos acumulados de esas situaciones de
accidén construyen una narrativa grupal comin. El miedo es parte de la iden-
tidad y el empoderamiento de grupo. Cuando el miedo se concibe como un
flujo afectivo activo en situaciones especificas, empodera por medio de meca-
nismos estéticos. En situaciones aterradoras de accidn, el miedo circula como
un flujo afectivo, afecta a las personas y a los objetos involucrados; conecta
a los actores entre y a los objetos sin palabras, sélo por medio de la armonia
empatica corporal. Al experimentar esas situaciones de miedo o emocion en
comun —el ethos de vivir en el presente—, los jévenes construyen una identi-
dad de grupo, ajustada de manera mutua, unos con otros, y desarrollan formas
de actuar especificas de ellos y de las situaciones que generan en colectivo.
Esto crea un fuerte sentido de empoderamiento, como dijo Nathalie. Esta
estética de grupo se desarrolla en el tiempo entre pares anticonformistas que
se reconocen mutuamente. Nathalie describié cémo le gusta explorar edifi-
cios abandonados, aun si viola la propiedad privada. Para ella, esta belleza sdlo
se logra después de “violar la autoridad” y comunicarse con otros que tienen
sensibilidad por ella.

En la conversacién con los jovenes, queriamos entender cémo este sen-
timiento de empoderamiento personal y grupal se traduce en implicacién
politica, que no se reduce a reclamar, protestar o disputar. Nos referimos a
un espectro completo de accién, desde una reflexidn critica sobre el entorno
inmediato de alguien hasta la toma de las calles o la votacién. Todas las for-
mas de involucramiento politico implican lo que Engin Isin (2008) denomina
un acto de ciudadania.

En esencia, un acto de ciudadania es un acto relacional: el sujeto reclama
y se posiciona en relacién con un interlocutor, ya sea el Estado, sus padres o

vecinos. Este acto relacional puede ser solidario —generoso, comprensivo—,
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agonistico —competitivo, combativo—, alienador —vengativo, hostil—
(Isin 2008, 19), y agregariamos estético —sensual, intuitivo—. Por ¢jemplo,
cuando los activistas de Greenpeace describen sus encuentros con la policia,
hablan de varias intuiciones respecto a quién les ayudari o genera mas proble-
mas. Marc explica que los oficiales de la primera fila de las fuerzas del orden
publico y los guardias de seguridad siempre estin mas nerviosos y que es mas
facil lidiar con los sargentos y tenientes: “Bueno, los patrulleros pierden el
control. No entienden qué ocurre y no saben cémo negociar o interactuar
con los activistas. Reaccionan con brutalidad. Supongo que esto les da un sen-

tido de autoridad”.

.
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CONCLUSION

Sugerimos que la experiencia de los jovenes en actividades riesgosas provoca
un sentimiento inicial de desplazamiento —scntirse incémodos, amenaza-
dos—. Por medio de la voluntad heroica, los esfuerzos y la autodisciplina,
vencen con éxito el sentiiniento interno de incomodidad o miedo. Ese exito
brinda emociones positivas de orgullo y autorrealizaciéon. Ademas de este reto
personal, sus actividades les proporcionan empoderamiento grupal por el sen-
timiento de miedo que es sentido de manera colectiva en situaciones especi-
ficas de acciéon. Cuando el miedo circula como un flujo afectivo entre ellos,
los jévenes se ajustan unos a otros y a menudo se dejan guiar por su intui-
cién. A esto nos referimos con el miedo como poder estético. La experien-

cia colectiva acumulativa construye una historia grupal, una identidad comun

[ COME FROM THE FUTURE
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caracterizada por lo que Lyng (1990) llama anarquia experimental. Sus ideas
anticonformistas y sus elecciones de estilo de vida, asi como su basqueda de la
autorrealizacion y la realizacidn grupal por medio del miedo constituyen un
acto de ciudadania, no sélo porque son declaraciones contra los valores con-
vencionales, sino porque buscan cambiar las cosas a su alrededor con la legiti-
macién de nuevas formas de vida en la ciudad.

Cuando se les preguntd dénde pensaban estar en diez aflos, la mayo-
ria de los informantes se veia en una situacidon en la que podian practicar su
actividad riesgosa con mas aceptacidn social, por ejemplo, haciendo slacklin-
ing en un circo o pintando grafiti en una galeria. Madurar los llevd a asumir
por completo los beneticios y consecuencias de su actividad de toma de ries-
gos. Eligieron este camino o consideraron tomarlo porque rehusaron la sim-
ple suposicién que un acto ilegal es necesariamente ilegitimo. Cuando vieron
los beneficios de esta actividad “despreciable” en su vida, su basqueda les
ayudé a construir una visioén critica de las fuerzas del orden ptblico y las ins-
tituciones politicas. En este sentido, elegir una vida anticonformista trans-
formd la forma en que se perciben como actores sociales. Muchos expresaron
su deseo por compartir su experiencia de manera educativa. Thomas trabaja
con organizaciones juveniles y utiliza el grafiti como una técnica de preven-
cién del delito. Nathalie explicé que sélo podia verse como trabajadora inde-
pendiente o empleada en una organizacién sin fines de lucro para trabajar con
nifios. Antoine y Marc trabajan para cambiar la percepcién social del medio
ambiente con acciones politicas en Greenpeace. MAN dijo que quiere ofrecer a
las personas con las que se encuentra, la oportunidad de descubrir un mundo
y una cultura nuevos con su grafiti, el arte callejero y la produccién de musica

punk underground.
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NOTAS

1

210

En este capitulo, la juventud no se define a partir de una categoria especifica de edad, sino
como una subjetividad social. Un joven es quien sea que se sienta y se comporte como un
joven.

Entre eneroy noviembre de 2012, hicimos 11 entrevistas parcialmente estructuradas y obser-
vacién informal en espacios publicos de Montreal, mientras los jévenes practicaban slackline
—hacer equilibro en una cuerda de nylon tensada, sujeta en sus extremos a poca distancia
del piso— o protestaban en las calles en marchas estudiantiles. La investigacion de campo se
llevé a cabo en un momento de gran intensidad politica en Montreal, conocido como prin-
temps érable o primavera de maple. Lo que comenzd como una huelga estudiantil masiva,
se prolongd mas de cinco meses y se convirtié en una impugnacién socioecolégica mayor
contra el neoliberalismo y la corrupcién.

Building, Antenna, Span, Earth (BASE). Es un salto en caida libre desde un edificio, torre de
electricidad o chimenea, puente vehicular, risco o acantilado extremadamente alto. El salta-
dor debe abrir su paracaidas en un periodo de tiempo limitado para evitar un choque fatal.
Highline: consiste en sujetar una cinta eldstica y plana entre dos puntos elevados, como
puentes, edificios, montafias o arboles, y cruzarla de un extremo a otro, como un funambulo,
pero sin péndulo. BMX: es una modalidad del ciclismo ejecutada con una bicicleta del mismo
nombre, que se caracteriza por sus ruedas de 20 pulgadas de didmetro. Cop-watching: es la
filmacién clandestina de oficiales de policia para tener pruebas de abusos.

Aqui no se comenta el aspecto de género en la toma voluntaria de riesgos, pero es funda-
mental para entender la relacion entre el miedo, los entornos urbanos y el empoderamiento.
Sobre el tema, véase Olstead (2011).

Antoine dijo: “estaria mas preocupado si me arrestaran en Rusia, donde tus derechos no
estan garantizados”.

A peticion del informante, mantenemos su nombre como artista grafitero.

Cedric subraya la relacién de interdependencia entre su accién y la de los actores no-huma-

nos. Explica como “las cosas” le afectan (Latour, 2005)
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